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Präsenz leben – Kinder begleiten – Räume öffnenPräsenz leben – Kinder begleiten – Räume öffnen

Eschenbach SG

D I E  B E G L E I T U N G
D E R  K I N D E R
B E G I N N T  I N  U N s .

O B  I M  U N T E R R I C H T ,  I N
B E T R E U U N G ,  T H E R A P I E ,
I M  F A M I L I E N A L L T A G
O D E R  I M  E I G E N E N
A N G E B O T  –  
D U  B I S T  W I L L K O M M E N . Mit Eliane mathys

Diese Ausbildung ist eine Einladung:

– Deine eigene Präsenz zu vertiefen

– Kinder bewusster zu begleiten

– Räume für Entwicklung zu öffnen

– Kinderyoga authentisch weiterzugeben
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In 10 Ausbildungstagen entwickelst Du

fachliches Wissen, methodische Sicherheit

und Vertrauen in Deine eigene Art, Kinder &

Jugendliche zu begleiten.
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Mit gelebter Selbsterfahrung, lebendiger

Praxis und wertvollen Werkzeugen für

mehr Ruhe, Verbindung, selbstRegulation

unD Bewusstheit im Alltag mit Kindern.
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unD Bewusstheit im Alltag mit Kindern.

Kontakt: Eliane Mathys
info@soulathome.ch

Tel: +41 (0)76 298 47 88
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I N F O S  &  A N M E L D U N G

Fragen? 

Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme.

Fragen? 

Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme.

K U R S d a t e n

Frühbucher bis 26.11.2026: CHF 2027
Danach Normalpreis: CHF 2207

A U S G L E I C H

Churzhaslen 3
8733 Eschenbach SG

A U S B I L D U N G S O R T

Für Menschen, die Kinder
bewusst begleiten möchten

Für Menschen, die Kinder
bewusst begleiten möchten

Max. 15 Teilnehmende – kleine,
persönliche Gruppe

G R U P P E N G R Ö S S E

mailto:info@soulathome.ch,


Zertifikat zur Kinderyoga Kursleiter*in

Yogisches Wissen, direkt anwendbar in Deiner

Arbeit mit Kindern & Jugendlichen

Ein Rucksack voller wertvoller Tools

Umfangreiche Ausbildungsunterlagen inkl.

Videos, Medien & Praxisimpulse

Sicherheit und Vertrauen in Deinen eigenen,

authentischen Stil

W A S  D U  M I T N I M M S T :

Für Menschen, die Kinder nicht nur anleiten,

sondern in ihrem Wesen begleiten möchten.

Für alle, die stärkende Räume für Kinder

schaffen und Kinderyoga traditionell

fundiert und dennoch auf ihre eigene Weise

weitergeben möchten.

Für: 

      - Lehrpersonen & pädagogische Fachpersonen

      - Betreuungspersonen & FaBe

      - Therapeut*innen & Coaches

      - Eltern, Grosseltern & Pflegeeltern

      - Yogalehrende und weitere Interessierte

F Ü R  W E N  I S T  D I E S E
A U S B I L D U N G  G E E I G N E T ?

Dipl. Physiotherapeutin B.Sc.
Dipl. Yoga- & Kinderyogalehrerin

Ausbildnerin & Dozentin für Yoga,
Meditation & Yoga Nidra für

Erwachsene und Kinder 

E L I A N E  M A T H Y S

JEDES WOCHENENDE VERTIEFT EINEN ANDEREN

SCHWERPUNKT UND SCHENKT DIR RAUM FÜR

SELBSTERFAHRUNG UND PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG.

WE 1: GRUNDLAGEN & HALTUNG

Einführung ins Kinderyoga, Rolle
als Begleitperson, Strukturen

WE 2: KÖRPER & KREATIVITÄT

Kindgerechte Yogaübungen,
Sequenzen, Gestaltung

WE 3: ATEM & REGULATION

Atemübungen, Aktivierung,
Beruhigung, Selbstregulation

WE 4: ENTSPANNUNG & WAHRNEHMUNG

Entspannungsreisen, Ruhe,
Konzentration, Wahrnehmung

WE 5: MEDITATION & INTEGRATION

Meditationen, Mantren und Dein
eigener Weg

A U F B A U  D E R
A U S B I L D U N G  Ü B E R
5  W O C H E N E N D E n

K u r s l e i t u n g

D U  B R A U C H S T  
K E I N E  V O R K E N N T N I S S E .

 N U R  D E I N E
B E R E I T S C H A F T .

Möge das Licht, das Du in Dir trägst,

Kindern Orientierung schenken

und sie auf ihrem Weg begleiten.

Zur Ausbildung

Die Inhalte werden seit vielen Jahren
erfolgreich in Schulen, Kindergärten,
Pädagogischen Hochschulen sowie

Aus- und Weiterbildungen vermittelt
und angewendet.
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