
Kontakt: Eliane Mathys
info@soulathome.ch

Tel: +41 (0)76 298 47 88

K U R S d a t e n
2 1 . / 2 2 .  N O V .  2 0 2 6
0 9 .  J A N .  2 0 2 7
1 3 .  F E B .  2 0 2 7
1 3 .  M Ä R Z  2 0 2 7
1 7 .  A P R I L  2 0 2 7

fit+gsund, Churzhaslen 3,
8733 Eschenbach SG

A U S B I L D U N G S O R T

soulathome.ch

YOGA NIDRA WORKSHOP
Wertvoll für sich: Der Ruf nach Ruhe –
Dein Einstieg in die Tiefe. 
Ausgleich: CHF 123
Nächste Durchführung: 26.09.2026
Weitere Daten auf der Website.

I N F O S  &  A N M E L D U N G

A U S G L E I C H :  C H F  1 3 5 7
Frühbucher bis 26.09.2026: 
CHF 1234

A u s b i l d u n g
Y o g a  N i d r a

K u r s l e i t e r * i n
Ruhe erleben – Kraft geben – Frieden weben

Eschenbach SG

Mit Eliane mathys
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O B  F Ü R  D E I N E
B E R U F L I C H E  T Ä T I G K E I T
O D E R  A L S  W E G  Z U  D I R
S E L B S T  –  D U  B I S T
W I L L K O M M E N !

m e h r  a l s  e i n e
z e r t i f i z i e r t e
Y o g a  N i d r a
A u s b i l d u n g
Dieser Lehrgang ist eine Einladung:

 - zu innerer Ruhe

 - zu Deiner eigenen Tiefe

 - zu einer Praxis, die berührt – 

    Dich selbst und die Menschen mit denen

    du arbeitest

In 6 Ausbildungstagen erlernst Du

fundiertes Wissen, sicheres Anleiten und

entwickelst – wenn du möchtest – Dein

eigenes Angebot.

Mit täglicher Selbsterfahrung, kreativer

Prozessarbeit und achtsamer Begleitung

in der Kleingruppe.

mailto:info@soulathome.ch,


Zertifikat zur Yoga Nidra Kursleiter*in

Tiefe Selbsterfahrung durch eigene Praxis

Sicherheit im Anleiten diverser Versionen

1:1 Sankalpa-Coaching mit Eliane (inkl.)

Dein eigenes Angebot – klar, authentisch.

Umfangreiche Unterlagen, Skripte und Audio-

Material für Deine Praxis und Anleitung

W A S  D U  M I T N I M M S T :

Für alle, die innere Ruhe, Tiefe und die

vielfältigen Auswirkungen dieser Praxis

erfahren möchten – unabhängig vom

Ausgangspunkt.

Für Menschen, die Yoga Nidra beruflich,

ehrenamtlich oder privat weitergeben

möchten – ob als Angebot im bestehenden

Beruf oder auf neuen Wegen.

Für Yogalehrer*innen, Pädagog*innen,

Coaches, Therapeut*innen und alle, die mit

Menschen arbeiten oder arbeiten Möchten.

F Ü R  W E N  I S T  D I E S E
A U S B I L D U N G  G E E I G N E T ?

Dipl. Physiotherapeutin B.Sc.
Dipl. Yogalehrerin,

Kinderyogalehrerin & 
-Ausbildnerin 

Dipl. Familien & Kinder Coach
Entspannungspädagogin 

(Yoga Nidra, PMR, AT)
Systemische & Psychosomatische

Prozessbegleiterin
Dozentin in den Bereichen 

Yoga, Meditation & Yoga Nidra 
für Erwachsene & Kinder 

E L I A N E  M A T H Y S

TAG 1: RUHE ERLEBEN BEGINNT HIER.

Einführung & Fundament

Tag 2: Ruhe erleben und in ihr bleiben.

Aufbau & erste Varianten

Tag 3: Kraft geben – für Kinder & Jugendliche.*

Kindgerechte Varianten

Tag 4: Kraft geben – Verbindung & Tiefgang.

Vertiefung & erweiterte Formate

Tag 5: Frieden weben – mit Klarheit & Herz.

Ausrichten & Wirken

Tag 6: Frieden weben – in Dir & durch Dich.

Integration & Abschluss

Jeder Tag schenkt Dir Raum für Stille,

Selbsterfahrung und persönliche Entwicklung.

A u f b a u  d e r
A u s b i l d u n g  ü b e r  
6  P r ä s e n z T a g e

*Tag 3 (Yoga Nidra für Kinder &
Jugendliche) auch einzeln buchbar!

K u r s l e i t u n g

D U  B R A U C H S T  K E I N E
V O R K E N N T N I S S E .

N U R  D E I N  E C H T E S
I N T E R E S S E .  

U N D  D E I N  J A !

Möge aus dem Ruf nach Ruhe 

Deine Kraft erwachen –

 und sich in Dir und um Dich Frieden entfalten.

Zur Ausbildung


